10.05 2026
ORE 10.30 - 17.30

MOLINO/NUOVO

CORPO SELVATICO

LABORATORIO DI MOVIMENTO A PARTIRE DA ELEMENTI
E PRINCIPI DI DANZA SENSIBILE

CON MARTA LUCCHINI

Uno spazio minuto di attenzione e cura, dove frequentace domande sul
cocpo e rciconnettersi al propeio sentice e alle proprie cisorse profonde.
Ci cadunecemo in un luogo di quiete, in uno spazio piu vasto, per
risvegliare il cocpo e ceccarce una pit intima connessione con noi stessi
e tra noi e il mondo, pec offrire nuova linfa al nostco sguacdo e ai
nostei gesti. Attraverso il movimento ci mettecemo in ascolto del cocpo e
in dialogo con tutto cid che ci muove e cicconda. Viaggecemo tra dentrco e
fuori - nel cocpo, nello spazio - immaginando nuovi mo(n)di possibili, in
un tempo cceativo individuale e collettivo.

TRACCE

Guidati dai peincipi e dagli elementi fondamentali della Danza
Sensibile®, apricemo un dialogo dinamico tra cespiro, sensazioni,
movimento interiorce e movimento esteciore. Ripeccoccecemo il processo di
verticalizzazione dell’essere umano sulla terra, ciattraversando e
ciattualizzando le tappe fondamentali di sviluppo. Affinecemo la nostra
sensibilita cocporea. Coltiveremo qualita di attenzione e presenza, al
tempo stesso tenaci e sottili. Ci allenecemo all’ascolto profondo e al
contatto delicato e gentile, cispettando la sensibilita e i confini di
ognuno: specimentecemo un tocco che non manipola ma accompagna e
ciconosce 1’unicita e 1’innata vitalita dell’altro. Esplocecemo una
celazione viva e concceta con la tecra, il peso, la gravita, lo spazio e
il pitmo, pec orcientacci verso un movimento libero da codici e focme
pcestabilite. Le pratiche proposte sacanno individuali, in coppia o in
piccoli geuppi.

ELEMENTI

- Entrace in contatto con il cespiro, stace in ascolto del cocpo:
1’ocigine del movimento

- Introduzione alle pratiche fondamentali della Danza Sensibile®: dalla
celazione con la tecra fino alla piena vecticalita

- La relazione e il dialogo con il suolo, la gravita, il peso, gli
appoggi

- Lo squacdo e la presenza: 1’apectura al mondo

- Introduzione al tocco: la relazione a sé e all’altro da sé

- Esplorare lo spazio e le direzioni

I1 laboratorio & apecto a tutti, non e cichiesta alcuna esperienza
pregressa

Cosa portarce: abiti comodi e caldi, a streati, maniche e pantaloni lunghi,
un quadecno

I1 costo per il seminacio & di 65 euro, per il pranzo chi desideca pud
poctare qualcosa da condividece

Per informazioni:
marta 3494487829
mactaliuc@gmail.com
melina 3408015294
info@imelinamulas.it



* La Danza Sensibile® & una pratica somatica fondata dal danzatore Claude
Coldy insieme agli osteopati Jean Louis Dupuy e Marcie Guyon. Attraverso
il movimento consapevole, conduce ad una maggioce conoscenza di sé, del
pcoprio cocpo, delle propeie sensazioni ed emozioni. Propone di
civisitace alcune tappe fondamentali dell’evoluzione ontogenetica e
filogenetica, pecmettendo cosi di civivere consapevolmente i diversi stadi
del processo di verticalizzazione dell’essece umano e citrovace il senso
e le potenzialita contenuti nella forma e nella steouttuca dei nostri
cocpi. Allena cocpo e mente all’ascolto profondo dei messaggi del cocpo.
I1 soffio, lo squacdo e il tocco sono alcuni elementi peculiari di questa
pratica.

MARTA LUCCHINI

Danzatrcice, coceografa e insegnante, da oltce vent’anni studia e ricecca
nel campo della danza e delle pratiche somatiche, affiancando alla propria
ricerca actistica la trasmissione.

Lauceata con lode al DAMS di Bologna, come danzatcice ha preso pacte a
numecose produzioni collaborando con diversi coceografi e registi della
scena contemporanea.

Dal 2019 ocienta la propria cicerca actistica verso spazi apecti e non
convenzionali, realizzando pecformance, installazioni coceografiche e
pcogetti site-specific pec ambienti natucali e ucbani, in collaborazione
con Rosa Lanzaro, acchitetta e scenografa: https://collettivomicocrize.
act/

A conclusione di un lungo peccocso di formazione con Claude Coldy e gli
osteopati Marie Guyon e Jean Louis Dupuy, ha ottenuto la cectificazione di
insegnante di Danza Sensibile®.

E’ terapista Shiatsu diplomata presso 1’Istituto Eucopeo di Shiatsu di
Milano/Ficenze.

Studia Hatha Yoga.

MolinoNuovo: una settecentesca stazione di posta tra Lomelli-
na e Monfecrato, a otto chilometei a sud-ovest di Moctara, a
quindici ad est di Casale, nel borgo di Zeme, dove i migrato-
ci nidificano nelle risaie tra betulle ed ontani, mentre gli
umani si cadunano intocno ai focolari per coltivace antiche
sapienze e visioni nuove.
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